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Учебный план (7-9 классы) 

2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 
 

Учебный план МБОУ «Пламенская СОШ» для инклюзивного обучения учащихся с ЗПР в 7-9 

классах разработан с учетом следующих нормативных документов: 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования, который обеспечивает введение в действие и ре-

ализацию требований ФГОС ООО.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за 

уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Минобр-

науки России №03-255 от 17.12.2010 года) в действующей редакции.  

3) Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи" 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

6) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.06.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

7) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 25.08.2022 № 19-26047/2022 «Об организации деятельности в 

2022-2023 учебном году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 
 

2.1.1. Организационные условия реализации учебного плана.  

2.1.2. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня основного 

общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, в нём реализован 

принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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2.1.3. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований 

и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 

7-е классы - 32 часа 

8-е классы – 33 часа 

Максимальная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе: 

9-е классы -36 часов 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 9-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 8-х классов: не более 7 уроков.  

3) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

7-8 класс – не более 2,5 часов, 9 класс – до 3,5 часов. 
 
 

2.2. Учебный план МБОУ «Пламенская СОШ» для инклюзивного обучения учащихся с ЗПР 

в 7-9 классах разработан на основе учебного плана по ФГОС ООО.   

2.3. Структура учебного плана в 7-9 классах в соответствии с ФГОС ООО (Приказ Ми-

нобрнауки России №03-255 от 17.12.2010 года) в действующей редакции)  

2.3.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

язык и литература (учебные предметы: русский язык, литература), родной язык и родная 

литература (учебные предметы: родной язык (русский)  и родная литература (русская), 

иностранные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский), второй ино-

странный язык (немецкий), математика и информатика (учебный предмет:, алгебра (7-9 

класс), геометрия (7-9 класс), информатика), общественно-научные предметы (учебный 

предмет: История России. Всеобщая история, обществознание, география), основы ду-

ховно-нравственной культуры народов России (учебный предмет: основы духовно-

нравственной культуры народов России изучается в 9 классе. В 7,8 классах предметная 

область ОДНКНР включена (модульно, отдельные темы, содержащие вопросы духовно-

нравственной воспитания) в рабочие программы учебных предметов: История России. 

Всеобщая история, литература, обществознание, изобразительное искусство, музыка), 

естественнонаучные предметы (учебный предмет: физика, биология, химия) искусство 

(учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология (учебный предмет: 

технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный 

предмет: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 В 7 классе на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 ча-

са в неделю и 1 час с целью оптимизации двигательной активности обучающихся выде-

лен за счет дополнительного образования (через кружок "Подвижные игры"). 
 

2.3.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений ис-

пользуется:   

10 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-м классе 

использованы: 

- 9 часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

русский язык 2 ч. 

алгебра 

геометрия 

2 ч. 

1ч 

литература 1ч.   

география 1ч 

История России. Всеобщая история 

биология 

1ч 

1ч 

- 1 час на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений: 
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ОБЖ 1ч. 

 

10 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8-ом 

классе использованы: 

- 9 часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

русский язык 2ч. 

алгебра 

геометрия 

2ч. 

1ч 

литература 1ч.   

география 1ч 

История России. Всеобщая история 1ч 

биология 1ч 

 

- 1 час на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений: 

Основы проектной деятельности                                          1ч. 

 

11 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-ых 

классах использованы: 

- 8 часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

русский язык 1ч. 

литература 1ч.   

география 1ч 

физика 1ч 

биология 1ч 

алгебра 1ч 

геометрия 1ч 

История России. Всеобщая история 1ч 

 

- 2 часа для введения надпредметных курсов с целью развития творческих и познаватель-

ных способностей обучающихся 

культура речи                                         1ч 

избранные вопросы математики          1ч 

           - 1 час на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений: 

Основы проектной деятельности        1ч. 

2.3.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 70% к 30% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП ООО. 

2.3.4. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5404 часа. 

2.3.5. Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются за пределами макси-

мальной нагрузки обучающихся. Количество недельных часов (4 часа), отводимых на 

эти занятия в каждом классе, не входит в недельную нагрузку обучающихся. На долю 

каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ве-

дутся индивидуально или в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков. 
 

 

III. Промежуточная аттестация 

2022-2023 учебный год 

 Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Пламенская СОШ» 

устанавливаются в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 
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обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Пламенская 

СОШ». 

 Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года с целью оценки качества 

освоения обучающимися учебного предмета, курса без прекращения образовательной дея-

тельности по предметам учебного плана. 

 

Предметы  7 класс 8 класс 9 класс 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Контрольная рабо-

та 

Сжатое изло-

жение. Тест. 

Контрольная 

работа в форма-

те ГВЭ 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский)  Контрольное списывание 

Родная литература (русская) Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика                     Контрольная работа 

Химия - Контрольная работа  

Музыка Творческая работа - - 

Изобразительное искусство Творческая работа  

(рисунок) 
- - 

Технология Защита проекта - 

 Физическая культура Выполнение контрольных нормативов,  

освобожденные учащиеся выполняют тест 

ОБЖ Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культу-

ры народов России 
- - 

Творческая ра-

бота 

Основы проектной деятельности         - Зачет  Защита проекта 

Культура речи - - Зачет  

Избранные вопросы математики  - - Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

6 

 

Учебный план 

для 7-9 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

                             классы 

Количество часов в неделю 

/за год 

7а,7б 8а,8б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 
Русский язык 1/34 1/34 1/33 

Литература 1/34 1/34 2/66 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/16 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

3/102 3/102 3/99 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 1/34 1/33 

Математика и ин-

форматика 

Математика    

Алгебра  1/34 1/34 2/66 

Геометрия  1/34 1/34 1/33 

Информатика  1/34 1/34 1/33 
Общественно-

научные предметы 
История России. Все-

общая история 

1/34 1/34 2/66 

Обществознание 1/34 1/34 1/33 

География 1/34 1/34 1/33 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/34 1/34 1/33 

Физика  2/68 2/68 1/33 

Химия  2/68 2/66 
Искусство Музыка 1/34   

Изобразительное ис-

кусство 

1/34   

Технология Технология 2/68 1/34  
Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2/68 3/102 3/99 

ОБЖ 
 1/34 1/33 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  1/33 

Итого: 22/748 23/782 25/825 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 2/68 2/68 1/33 

Литература 1/34 1/34 1/33 

Математика и ин-

форматика 

Математика    

Алгебра 2/68 2/68 1/33 

Геометрия 1/34 1/34 1/33 

Общественно-

научные предметы 

География  1/34 1/34 1/33 

История России. Все-

общая история 

1/34 1/34 1/33 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/33 

Физика    1/33 
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Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

ОБЖ 

1/34   

Надпредметные 

 курсы 

Культура речи   1/33 

Избранные вопросы 

математики  

  1/33 

Основы проектной дея-

тельности 

 1/34 1/33 

Итого: 10/340 10/340 11/363 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

32 33 36 

1088 1122 1188 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 4 
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Детализация перспективного учебного плана (по параллелям) 

7-е классы 

Предметные области Учебные предметы 

                             классы 

Количество часов в неделю 

/за год 
2020- 

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 
 

 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и лите-

ратура 
Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 2/66 6/202 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная литература (рус-

ская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/16 2,5/84 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Математика и ин-

форматика 

Математика 2/68 2/68    4/136 

Алгебра    1/34 1/34 2/66 4/134 

Геометрия    1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика    1/34 1/34 1/33 3/101 
Общественно-

научные предметы 
История России. Всеоб-

щая история 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/66 6/202 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Физика    2/68 2/68 1/33 5/168 

Химия    2/68 2/66 4/134 
Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное искус-

ство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 
Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 3/102 3/102 2/68 3/102 3/99 14/473 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34   1/33 3/101 

Итого: 20/680 21/714 22/748 23/782 25/825 111/3749 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 3/102 3/102 2/68 2/68 1/33 11/373 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Математика и ин-

форматика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   2/68 2/68 1/33 5/169 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-

научные предметы 

География    1/34 1/34 1/33 3/101 

История России. Всеоб-

щая история 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1/34 1/34 1/33 3/101 

Физика      1/33 1/33 
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Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34   3/102 

Надпредметные 

 курсы 

Культура речи     1/33 1/33 

Избранные вопросы ма-

тематики  
   

 1/33 1/33 

Основы проектной дея-

тельности 
   

1/34 1/33 2/67 

Итого: 9/306 9/306 10/340 10/340 11/363 49/1655 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 30 32 33 36 160 

986 1020 1088 1122 1188 5404 

 не менее 5267 и не более 6020 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 
4 

 

 

8 классы: 

Предметные области Учебные предметы 

                             классы 

Количество часов в неделю 

/за год 
2019- 

2020 

2020- 

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 
 

 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и лите-

ратура 
Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 1/33 5/168 

Литература 1/33 1/34 1/34 1/34 2/66 6/201 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский)  1/32 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 3/100 

Родная литература (рус-

ская) 

1/32 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/16 3/99 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

3/97 3/102 3/102 3/102 3/99 15/502 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/32 1/34 1/34 1/34 1/33 5/167 

Математика и ин-

форматика 

Математика 2/65 2/68    4/133 

Алгебра    1/34 1/34 2/66 4/134 

Геометрия    1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика    1/34 1/34 1/33 3/101 
Общественно-

научные предметы 
История России. Всеоб-

щая история 

1/33 1/34 1/34 1/34 2/66 6/201 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/33 1/34 1/34 1/34 1/33 5/168 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/33 1/34 1/34 1/34 1/33 5/168 

Физика    2/68 2/68 1/33 5/168 

Химия    2/68 2/66 4/134 
Искусство Музыка 1/32 1/34 1/34   3/100 

Изобразительное искус-

ство 

1/32 1/34 1/34   3/100 

Технология Технология 2/65 2/68 2/68 1/34  7/235 
Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

Физическая культура 3/97 3/102 2/68 3/102 3/99 14/468 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 
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сти 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1/34   1/33 2/67 

Итого: 20/649 21/714 22/748 23/782 25/825 111/3718 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 3/97 3/102 2/68 2/68 1/33 11/368 

Литература 1/32 1/34 1/34 1/34 1/33 5/167 

Математика и ин-

форматика 

Математика 3/97 3/102    6/199 

Алгебра   2/68 2/68 1/33 5/169 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-

научные предметы 

География    1/34 1/34 1/33 3/101 

История России. Всеоб-

щая история 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/33 5/168 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1/34 1/34 1/33 3/101 

Физика      1/33 1/33 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

ОБЖ 1/32 1/34 1/34 

  3/100 

Надпредметные 

 курсы 

Культура речи     1/33 1/33 

Избранные вопросы ма-

тематики  
   

 1/33 1/33 

Основы проектной дея-

тельности 
   

1/34 1/33 2/67 

Итого: 9/291 9/306 10/340 10/340 11/363 49/1640 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 30 32 33 36 160 

940 1020 1088 1122 1188 5358 

 не менее 5267 и не более 6020 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 
4 

 

 

9 классы: 

Предметные области Учебные предметы 

                             классы 

Количество часов в неделю 

/за год 
2018- 

2019 

2019- 

2020 

2020- 

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 
 

 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и лите-

ратура 
Русский язык 1/34 1/33 1/34 1/34 1/33 5/168 

Литература 1/34 1/33 1/34 1/34 2/66 6/201 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский)  1/34 1/32 0,5/17 0,5/17 0,5/17 3,5/118 

Родная литература (рус-

ская) 

1/34 1/32 0,5/17 0,5/17 0,5/16 3,5/117 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

3/102 3/97 3/102 3/102 3/99 15/502 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 1/32 1/34 1/34 1/33 5/167 

Математика и ин-

форматика 

Математика 2/68 2/65    4/133 

Алгебра    1/34 1/34 2/66 4/134 
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Геометрия    1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика    1/34 1/34 1/33 3/101 
Общественно-

научные предметы 
История России. Всеоб-

щая история 

1/34 1/33 1/34 1/34 2/66 6/201 

Обществознание  1/32 1/34 1/34 1/33 4/133 

География 1/34 1/33 1/34 1/34 1/33 5/168 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/34 1/33 1/34 1/34 1/33 5/168 

Физика    2/68 2/68 1/33 5/168 

Химия    2/68 2/66 4/134 
Искусство Музыка 1/34 1/32 1/34   3/100 

Изобразительное искус-

ство 

1/34 1/32 1/34   3/100 

Технология Технология 2/68 2/65 2/68 1/34  7/235 
Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 3/102 3/97 2/68 3/102 3/99 14/468 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    1/33 1/33 

Итого: 20/680 21/681 22/748 23/782 25/825 111/3716 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 3/102 3/97 2/68 2/68 1/33 11/368 

Литература 1/34 1/32 1/34 1/34 1/33 5/167 

Математика и ин-

форматика 

Математика 3/102 3/97    6/199 

Алгебра   2/68 2/68 1/33 5/169 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-

научные предметы 

География    1/34 1/34 1/33 3/101 

История России. Всеоб-

щая история 

1/34 1/33 1/34 1/34 1/33 5/168 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1/34 1/34 1/33 3/101 

Физика      1/33 1/33 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

ОБЖ 1/34 1/32 1/34   3/100 

Надпредметные 

 курсы 

Культура речи     1/33 1/33 

Избранные вопросы ма-

тематики  
   

 1/33 1/33 

Основы проектной дея-

тельности 
   

1/34 1/33 2/67 

Итого: 9/306 9/291 10/340 10/340 11/363 49/1640 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 30 32 33 36 160 

986 972 1088 1122 1188 5356 

 не менее 5267 и не более 6020 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 
4 

 

 

 

 


